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The Weekly Roar
El Rugido Semanal

All the latest news from Longfellow, brought to you by PTA parent volunteers.
Noticias de Longfellow, publicado por los padres de familia voluntarios.

Week of November 6 2023 -Semana del 6 de noviembre de 2023

Important Dates NOVEMBER 2023
FeChaS Importantes SUN MON TUE WED THU FRI SAT
Nov 16 - Nuestra Voz Meeting
Nov 3- Latinx History Month Celebration 1 N : 4
Nov 9- Q2 Progress Progress S1 Progress-Term Ends
Nov 10- No School: Veterans Day

. - . 5 6| 7 8| 9 10 11
Nov 16- African Village Meeting
Nov 20- Nov 24 No School: Fall Break
Dec 14- Winter Concert 12 ik ik 19 1S i &
Dec 21- Umoja Annual Kwanzaa Celebration
Dec 22- Semester Ends 19, 20 21 22) 23 24 25
Dec 25- Jan 5 Winter Break/ No School
Jan 8- School Resumes 26 27 28 29| 30

16 de noviembre - Reunién de Nuestra Voz

3 de noviembre: Celebracién del Mes de la Historia Latinx

9 de noviembre: Finaliza el plazo de progreso del T2 Progreso del T1 Progreso
10 de noviembre: No hay clases: Dia de los Veteranos

16 de noviembre- Reunion de la Aldea Africana

20-24 de noviembre No hay clases: vacaciones de otofio

14 de diciembre- Concierto de invierno

21 de diciembre-Celebracion anual de Kwanzaa de Umoja

22 de diciembre: fin del semestre

25 de diciembre al 5 de enero Vacaciones de invierno/No hay clases
8 de enero: se reanuda la escuela



https://www.longfellowberkeley.org/
https://www.longfellowberkeley.org/calendar
https://files.constantcontact.com/d07e5ad4201/82966fd9-5809-46d7-a8dd-5b5c7fd46aca.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/d07e5ad4201/fe4a5391-f4ac-4336-b705-9724cbb868ee.pdf?rdr=true
https://sites.google.com/berkeley.net/oratorical-fest/home
https://www.berkeleyschools.net/family/
https://www.alamedactc.org/programs-projects/studentpass/
https://www.facebook.com/Longfellow-Middle-School-107696480686145/
https://docs.google.com/document/d/1u0id-B4upPySBjbGTYFginzPk8L7M81TnIC07-32Vc0/edit

Longfellow PTA

Annual CamPai n

How can you help Longfellow Middle School? Donate! ether you can
donate $5 or $5,000, all donations are significant and get us to our goal. We want everyone
to be a part of the Longfellow Annual Fund, so you do not have to donate to participate in

this contest to win a classroom party—just return this form!

Campana Anual

del PTA de Longfellow

iDonar!
¢Cémo puedes ayudar a la escuela secundaria Longfellow?iDonar! Ya sea que pueda donar
S5 0 55,000, todas las donaciones son importantes y nos ayudaran a alcanzar nuestra meta.
Queremos que todos sean parte del Fondo Anual Longfellow,asi que no tienes que donar

para participar en este concurso para ganar una fiesta en el salén de clases—solo regresa
esta forma!



https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0019t6XEl9MWlqxUArqaK1Mhlp8XR8jQrXz_PJiHbOlAGiasrK878xjyyOAr8D23XCm31_XgLKqHZrz-w8z21TUxjeptNT6lsnezcGFW4eV6gokHddffZhzIA3J3-dg3M4xIlhwCo3QmiDve8aDfhJEl11JZvJ5CeZpHPSfuoPNyEXCZ5-SwPC19vZinLJYfQL5raPdG2dnBXGDxp06r2gwEg==&c=99Hp0Jk4lxx3XSBXwTPIezj2TVk_7RkrZARw9XzeqW1oa9doE68b4g==&ch=-Coj-KT_W645qm-VNV-Ge1lzHJ9uNBWboEnaasMkyIwOx3uLD_ThbQ==
https://files.constantcontact.com/d07e5ad4201/0740593e-ad32-4782-9669-ea2da8159130.pdf?rdr=true
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0019t6XEl9MWlqxUArqaK1Mhlp8XR8jQrXz_PJiHbOlAGiasrK878xjyyOAr8D23XCm31_XgLKqHZrz-w8z21TUxjeptNT6lsnezcGFW4eV6gokHddffZhzIA3J3-dg3M4xIlhwCo3QmiDve8aDfhJEl11JZvJ5CeZpHPSfuoPNyEXCZ5-SwPC19vZinLJYfQL5raPdG2dnBXGDxp06r2gwEg==&c=99Hp0Jk4lxx3XSBXwTPIezj2TVk_7RkrZARw9XzeqW1oa9doE68b4g==&ch=-Coj-KT_W645qm-VNV-Ge1lzHJ9uNBWboEnaasMkyIwOx3uLD_ThbQ==
https://files.constantcontact.com/d07e5ad4201/03fb7410-b809-4fc3-b229-6fcbe4bd6135.pdf?rdr=true

OFEE Berkeley

Support BUSD families during the holidays
with your donation to the
Holiday Gift Card Fund

BUSD’s Office of Family Engagement and Equity
(OFEE) asks for your support of our annual Holiday
Gift Card program. Every winter break, students
miss two weeks of school and school-provided
meals. This program provides extra financial
support during the holidays to families at every
school in BUSD and support to fill the food gap. Our
goal is to raise $25,000 to provide $50 gift cards to
500 BUSD families.

“These are very challenging times for our families as they
experience many forms of stress that impact their whole family
unit - the high cost of living, trauma, serious illnesses. Extra
funds at the holidays can make a meaningful difference. We
cannot thank you enough for your thought and consideration in
supporting our families!”

-Leticia Amezcua, BHS Parent Resource Center/Office of Family
Engagement & Equity

We ask for your generous support for this year’s
Holiday Gift Card fund. Donations can be made
HERE.

Apoye a las familias de BUSD durante las fiestas con su donacién al Fondo de Tarjetas de
Regalo Navidefias

La Oficina de Participacion y Equidad Familiar (OFEE, por sus siglas en inglés) de BUSD solicita
Su apoyo a nuestro programa anual de tarjetas de regalo navidenas. Cada receso invernal, los
estudiantes pierden dos semanas de clases y comidas proporcionadas por la escuela. Este
programa proporciona apoyo financiero adicional durante las vacaciones a las familias en todas
las escuelas de BUSD y apoyo para llenar la brecha de alimentos. Nuestro objetivo es recaudar
$25,000 para proporcionar tarjetas de regalo de $50 a 500 familias de BUSD.

"Estos son tiempos muy dificiles para nuestras familias, ya que experimentan muchas formas de
estrés que afectan a toda su unidad familiar: el alto costo de vida, el trauma, las enfermedades
graves. Los fondos adicionales en las fiestas pueden marcar una diferencia significativa. jNo
podemos agradecerles lo suficiente por su pensamiento y consideracién al apoyar a nuestras
familias!" - Leticia Amezcua, Centro de Recursos para Padres de BHS/Oficina de Participacion y
Equidad Familiar




Le pedimos su generoso apoyo para el fondo de tarjetas de regalo navidefias de este afio. Las
donaciones se pueden hacer AQUI.

Longfellow Middle School

AFRICAN
\V/ B W .\c —

NEXT MEETING DATES |4¢4¢

NOV. 16, JAN. 18, FEB. 29
AND APRIL 18

Hoppe Te see qou There!

For more information please contact
longfellowafricanvillage@gmail.com

Want to stay in the loop?
Please click on the
QR code below.

Nuestra Voz
We are a Parent led group here at
Longfellow that focuses on bringing the
Latinx community together in order to

support our School community. We share

our ideas, our challenges, our concerns
and together work to find solutions, support

each other and our School community.

Come join us at our December 4, 2023



https://www.berkeleypublicschoolsfund.org/holiday-gift-cards/

Nuestra Voz
Somos un grupo dirigido por padres aqui
en Longfellow que se enfoca en unir ala
comunidad de Latinx para apoyar a nuestra
comunidad escolar. Compartimos nuestras
ideas, nuestros desafios, nuestras

inquietud ) bai
LONGFELLOW B oo oo s
Mlnnl_[ sc"uul otros y a nuestra comunidad escolar.

iVengan y unanse a nosotros en nuestra
préxima reuniéon 4 de December, 2023.
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Another weekend, another opportunity to see Otro fin de semana, otra oportunidad para ver
some amazing sports. This time the Teen algunos deportes increibles. Esta vez, el
program will be bringing teens to the CAL vs. programa para adolescentes llevara a los
Washington St. football game on adolescentes al partido de futbol americano




Saturday November 11, 2023. We will be
meeting at YAP (1730 Oregon St. Berkeley) at
11:30am and we will be departing at 12pm to
make it to the game by 1pm when kickoff
begins. We will be taking public transportation
to and from the game. This event is free and
on a first come first served basis, so don’t
hesitate for this amazing opportunity.

You can sign up online by clicking this

link: https://ca-
berkeley.civicrec.com/catalog/index/724c58

fc4d604c2d23ff330388f60d8e?
filter=c2VhcmNoPXRIZW5z or by filling out
the registration form that is attached to the
flyer. | have attached the flyer for this event to
this email. If you have any questions or
concerns please don't hesitate to reach out.
Hope to see you there and GO CAL!

CAL vs. Washington St. el sabado 11 de
noviembre de 2023. Nos reuniremos en YAP
(1730 Oregon St. Berkeley) alas 11:30 a.m. y
saldremos a las 12 p.m. para llegar al juego a
la 1 p.m. cuando comience el inicio del partido.
Tomaremos el transporte publico hacia y
desde el juego. Este evento es gratuito y por
orden de llegada, asi que no dudes en
aprovechar esta increible oportunidad.

Puede inscribirse en linea haciendo clic en
este enlace: https://ca-
berkeley.civicrec.com/catalog/index/724c58
fc4d604c2d23ff330388f60d8e?
filter=c2VhcmNoPXRIZW5z o completando el
formulario de registro que se adjunta al folleto.
He adjuntado el folleto de este evento a este
correo electrénico. Si tiene alguna pregunta o
inquietud, no dude en comunicarse con
nosotros. jEspero verte alliy GO CAL!



https://ca-berkeley.civicrec.com/catalog/index/724c58fc4d604c2d23ff330388f60d8e?filter=c2VhcmNoPXRlZW5z

m Daybreak Health Berke1ey

PUBLIC SCHOOLS

\ |

™~ Free Family Education Webinar

Mental Health 101

It can be hard to understand what your child might be

going through. Join this free webinar with Berkeley A
USD and a clinical expert from Daybreak Health to I ¢
learn about youth mental health, including:

¢ Understanding what mental health really means Date: Tues. Nov. 28
- . :

e Understanding how mental health impacts your Time: 5:30-6:30 pm
child, and how to respond to signs of mental
health challenges

e Learning strategies for how to support your child
in coping with mental health challenges

« Q&A with a licensed clinician

Session led by: Scan to register:

Vanessa Rivas
Licensed Clinical
Social Worker




‘ Daybreak Health Berkeley

PUBLIC SCHOOLS

\ |

™~

Seminario Educativo y Gratuito para Padres

Salud Mental 101

Puede ser dificil saber por lo que estan pasando sus
hijos. Asista a este seminario web gratuito con I :

Berkeley USD y un experto clinico de Daybreak Health ¢
para aprender sobre la salud mental de los jovenes,
incluyendo:
e Aprender que es la salud mental Fecha: Ju, 30 de nov.
¢ Entender como la salud mental afecta a su hijo, y Hora: 5:30-6:30 pm
como puede responder a sefales gue sus hijo
esta batallando con su salud mental
¢ Aprender estrategias de como puede apoyar a su
hijo y a sus sintomas de salud mental
¢ Preguntas y respuestas con una terapeuta
Sesion facilitada por: Escanear para

I'L‘Eiﬁh'a rse:

Vanessa Rivas
Trabajadora Social
Clinica Licenciada

Principal Mitchell's Memo
P - . 1, Here
¥ lnCIPa S Memorandum del Director

Memo Aqui

Longfellow LEARNS Website Here



https://docs.google.com/document/d/16laN2cYuZzxfr-A2vlPY6LXGlBPrAADrl7qTd5swLxg/edit
https://docs.google.com/document/d/16laN2cYuZzxfr-A2vlPY6LXGlBPrAADrl7qTd5swLxg/edit
https://longfellowlearns.weebly.com/

Longfellow LEARNS

After School Program

(Links Enrichment, Academics, and Recreation to the Needs of Students)

Join the PTA!

iyl

MANY HANDS MAKE LIGHT WORK

Please click here to see all Family
Engagement and Equity Information

Haga clic aqui para ver toda la
informacion sobre participacion
familiar y equidad

A NOTE FROM

SUPERINTENDENT FORD MORTHEL

' EXCELLENCE EQUITY ENGAGEMENT | ENRICHMENT >

Be

==

@ APPLY HERE
Y to get your
student transit pass!

Virtually Tour the School-
Recorre virtualmente la
escuela

Join the PTA
Unase ala PTA

Join the PTA
eTree Unase al

Longfellow Sports Information Here
Longfellow LEARNS Registration Here

Sitio web de Longfellow LEARNS aqui
Informacion de Longfellow Sports aqui
Longfellow LEARNS Regqistro aqui

Interested in getting involved in the PTA?

Please contact Gaddy Reyes
at longfellow.pta.busd@gmail.com

¢Esta interesado en participar en la PTA ?

Para mas informacién comuniquese con
Gaddy Reyes
en longfellow.pta.busd@gmail.com

Family Engagement & Equity

Please click here to see
Superintendent Ford Morthel's recent
messages.

Haga clic aqui para ver los mensajes
recientes del Superintendente Ford
Morthel's.

Click here
to find us

on
facebook

&® remind

Spirit Wear-Ropa de
Espiritu

DONATE! jDone
ala PTA!

Correo



https://longfellowlearns.weebly.com/sports.html
https://berkeleylearns.asapconnected.com/?org=4884
https://longfellowlearns.weebly.com/
https://longfellowlearns.weebly.com/sports.html
https://berkeleylearns.asapconnected.com/?org=4884
mailto:longfellow.pta.busd@gmail.com
mailto:longfellow.pta.busd@gmail.com
https://padlet.com/alejandrafrias/family-resources-recursos-familiares-f3zg02rx5g0v3znb
https://padlet.com/alejandrafrias/family-resources-recursos-familiares-f3zg02rx5g0v3znb
https://www.berkeleyschools.net/about-the-district/superintendents-page/
https://www.berkeleyschools.net/about-the-district/superintendents-page/
https://drive.google.com/file/d/1yyQYkrhU8YwJK8HZmaKsoYW1nozopOAx/view?usp=sharing
https://longfellowmiddleschool.itemorder.com/sale
https://goo.gl/forms/en8TP8X1oPrQ64Zw1
https://visitor.r20.constantcontact.com/d.jsp?llr=nyzl9gjab&p=oi&m=1109404280589&sit=jtlidfxgb&f=fb7d61e3-530d-4fe2-aa40-62a5a013c649
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=VAU6F572XEANN

Electrénico de la
PTA

510 644-6360

000

Longfellow Middle School | 1500 Derby St, Berkeley, CA 94703
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